
1st
令和 2年        月　 　   日（日）

水無瀬神宮より水無瀬の滝に寄り、

椎尾神社の裏山の十方山を登ります。

椎尾神社で「離宮の水」を使ったスイーツ

「水無瀬離宮ゼリー」をいただきます。

（天候や状況により

コースが変更になることがあります）

10 18

歩く！
島本の森を

【パティスリー　イル・リーヴル】
水無瀬離宮車厘（みなせりきゅうぜりー）

2nd2nd
令和 2年　   月     　　日（日）

丸太をのこぎりで挽く体験、やります！

島本の木を使って、簡単な木工作業で

本格的なミニちゃぶ台を作ります。

11 8 令和 2年　   月     　　  日（日）11 22
１０時～１２時３０分（予定）

作る！
島本の木で 島本の木で

3rd3rd

丸太をのこぎりで挽く体験、やります！

島本の木を使って、

机の上が整理できる連結木箱もしくは

ステンドグラス付きの

記念写真向けの写真立てを作ります。

１０時～１２時３０分（予定）

作る！

９時～１２時３０分（予定）

受付開始：8時３０分　

集合場所：水無瀬神宮社務所前

※小雨決行、雨天中止

対象：小学３年生以上と保護者　２０組

参加費：１人 500 円

申込期限：令和２年１０月１５日（木）

受付開始：９時３０分　

集合場所：島本町立歴史文化資料館の

　　　　　正面広場　※小雨決行・雨天中止

対象：どなたでも　１５セットまで

　　　（小学生の場合、保護者同伴要）

参加費：１セット 1,600 円

申込期限：令和 2年１1月２日（月）

受付開始：９時３０分　
集合場所：島本町立歴史文化資料館の
　　　　　正面広場　※小雨決行・雨天中止
対象：どなたでも　２０セットまで
　   　（小学生の場合、保護者同伴要）
参加費：机の整理木箱　１セット 600 円
　　　　ステンドグラス付き写真立て
　　　　　　　　　　 １セット 1,300 円
申込期限：令和２年１１月１６日（月）

ホームページもしくはメールでお申し込みください！ （要予約）

https://www.breathandgreen.com/event/2020mori

info@breathandgreen.com　

担当 ： 藤田　080-5366-4672

主催 ： 島本の森と水と健康を考える会

共催 ： ブレスアンドグリーン

後援 ： 島本町

　　　　 島本町教育委員会

　　　　 島本町商工会

－島本の森と木に触れ合う 3日間－

島本の森を歩いて島本の木で作ろう！

※各イベントの詳細は裏面に記載しています

今年もやります！

1st

【連結木箱】

【写真立て】

2020

休憩地点

十方山山頂

水無瀬の滝を見る

スタート・ゴール



月　 　   日（日）10 18

　ホームページもしくはメールでお申し込みください！

　（要予約）

　※いずれか１日だけの参加でも大丈夫です。

　※キャンセルの場合は３日前までにご連絡ください

https://www.breathandgreen.com/event/2020mori

　ブレスアンドグリーン　で検索！

info@breathandgreen.com　

担当 ： 藤田　080-5366-4672

－島本の森と木に触れ合う 3日間－

島本の森を歩いて島本の木で作ろう！

ー島本の森と水と健康を考える会ー

島本の魅力であるおいしい水と水を生み出す森や地元で育つ食材に着目し、

自然豊かな環境とともにより健康的な生活を広めていくことを目的で、

昨年から活動を始めました。

色々な想いをコラボレーションさせて、

身近な自然を気軽に取り入れて、 健やかな生活を提案していきます。 

森を歩く！

令和 2年 令和 2年

木で作る！

令和 2年

木で作る！

台風被害にあった木は、家の建築用には使われません。

しかし、林業家のご先祖様が植えて育てた木。

使える部分だけを日々の生活で使ってみませんか？

家具向けの木工作業で本格的なミニちゃぶ台を作ります。

新型コロナウイルス感染症の流行により、

お正月をリモート帰省にしようか考えていらっしゃる方、

ぜひともミニちゃぶ台におせちを置いてお正月にお使いください！

台風被害にあって流通しない木材でも

小さくすると有効利用できますよ！

おうち時間が増える中で、机の上を整理できる木箱を作って、

机を片付けちゃいましょう！

また今年は、木とガラスと組み合わせた記念写真向け写真立てを

作ります。

ステンドグラスの組み合わせは作家さんのお任せです。

お気に入りを探してみてください。

※イベントお申込のときにどちらを作るかお選びください。

【注意事項】

台風被害にあった島本産の無垢材を天然乾燥させて使うので、

市販品とは異なり、少し板が反ったり大きめの節があります。

どんな仕上がりになるかお楽しみに。

【注意事項】

天候や状況によって散策ルートが変更になることがあります。

十方山は標高 304m あり、全行程が 7km になるハイキングです。

体調を整えてご参加ください。

【注意事項】

台風被害にあった島本産の無垢材を天然乾燥させて使うので、

市販品とは異なり、少し板が反ったり大きめの節があります。

島本の水源の山に登ってリフレッシュします。

登り始めがかなり急なのでがんばりましょう。

山道に横たわる丸太をまたいだり、

丸太橋で小川を渡ったりします。

島本町の森林ボランティアが一生懸命整備を進めている道ですが、

細いので気を付けて！山道を下ると椎尾神社に到着。

水無瀬離宮ゼリーをいただきます。

島本の山林や森などを知る機会にしてください。

[ 申込期限 ]令和２年１１月１６日（月）

[申込期限 ]令和２年１０月１５（木）

[申込期限 ]令和２年１１月２日（月）

月     　　日（日）11 8

月     　　  日（日）11 22

ねじ頭を埋木で隠すなど、

家具製作に使用されている

本格的な仕上げ方を使います。

ねじの数は少ないですが、

磨き作業が入ります。

がんばって仕上げてください！

机が整理できる連結木箱は、２つで１セットになっていて、

連結パーツによって、縦に重ねたり横に連結することができます。

箱の向きを変えるとコミックスが入るサイズです。

机の広さや入れるもののサイズによって、アレンジしてください！

記念写真向け写真立ては、ウッドピースなど

加工したいろんなパーツをパズルのように組み合わせて、

釘をたくさん使って作り上げます。

デザインが少々変わることもありますが、ご了承ください。

　【持ち物】かなづち、ねじ回し

　【服装】木工作業がしやすい服装、マスク　【持ち物】タオル、水筒、虫よけスプレー、

　　　　　 おしぼり、着替え

　【服装】はきなれた靴、長そで、長ズボン、帽子、軍手、マスク

　【持ち物】かなづち、ねじ回し

  【服装】木工作業がしやすい服装、マスク

2020


