
　　月　　日（日）10 6

　ホームページもしくはメールでお申し込みください！

　（要予約）

　※いずれか１日だけの参加でも大丈夫です。

　※キャンセルの場合は３日前までにご連絡ください

http://www.breathandgreen.com/event/2019mori

　ブレスアンドグリーン　で検索！

info@breathandgreen.com　

担当 ： 藤田　080-5366-4672

－島本の森と木に触れ合う 3日間－

島本の森を歩いて島本の木で作ろう！

ー島本の森と水と健康を考える会ー

島本の魅力であるおいしい水と

水を生み出す森や地元で育つ食材に着目し、

自然豊かな環境とともにより健康的な生活を広めていくことを

目的として、 今年から活動を始めました。

色々な想いをコラボレーションさせて、

身近な自然を気軽に取り入れて、

健やかな生活を提案していきます。 

森を歩く！

令和元年

　　月　　　　日（日）

令和元年

10 27 木で作る！

　　月　　　 日（日）

令和元年

木で作る！11 10

台風被害にあった木は、家の建築用には使われません。

しかし、林業家のご先祖様が植えて育てた木。

使える部分だけを日々の生活で使ってみませんか？

木工パズルを二種類用意しました。

パズルの枠組みを釘打ちして作ります。

※地元で手に入る資源・使える資源を活用する事例を

　紹介します。

　【持ち物】かなづち、色鉛筆

　【服装】木工作業がしやすい服装

台風被害にあって流通しない木材でも有効利用すれば

クセも魅力に大変身。

木とガラスと組み合わせてオリジナルの作品を作ります。

ステンドグラスの組み合わせは作家さんのお任せです。

お気に入りを探してみてください。

※地元の手作り作家とのコラボレーションにより

多様な商品が可能なことを紹介します。

　【持ち物】かなづち

　【服装】木工作業がしやすい服装

【注意事項】

台風被害にあった島本産の無垢材を天然乾燥させて使うので、

市販品とは異なり、少し板が反ったり大きめの節があります。

どんな仕上がりになるかお楽しみに。

【注意事項】

天候や状況によって

散策ルートが変更になることがあります。

【注意事項】

台風被害にあった島本産の無垢材を天然乾燥させて使うので、

市販品とは異なり、少し板が反ったり大きめの節があります。

難易度が上がるので、お子様が参加される場合は、

保護者の方もご一緒にご参加ください。

島本の水源の森を散策してリフレッシュします。

その中で、台風被害にあった森の（風倒竹林や風倒木）

現場を覗いて島本の森林の現状を知っていただきたいです。

想定ルートは、

ふれあいセンターから若山神社から尺代へ山道を抜けて、

尺代の諏訪神社で休憩します。

お帰りは、若山神社下で一部解散し、

ふれあいセンターへ戻ります。

【持ち物】タオル、水筒、虫よけスプレー、おしぼり、着替え

【服装】はきなれた靴、長そで、長ズボン、帽子

[ 申込期限 ]令和元年１１月４日（日）

[申込期限 ]令和元年１０月３日（木） [申込期限 ]令和元年１０月２０日（日）


