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第 1 回島本ヒノキモルック大会 要項 
初版 2023 年 3 月５日 

 
1. 趣 旨 ユニバーサルスポーツであるモルックの大会を通して、モルックの楽しみを老若男女広く

伝える。また、島本産木材の新しい用途を広める。 
2. 日 時 2023 年 3 月 26 日（日）午前の部 10:00〜12:00 午後の部 13:30〜15:30 

午前・午後は完全入れ替え制 
3. 会 場 淀川河川敷公園・島本地区（駐車場の奥・芝生エリア） 
4. 主 催 島本の森と水と健康を考える会 
5. 後 援 島本町・島本町教育委員会・島本ヒノキモルックの会 
6. 対 象 モルックを楽しみたい方。小学生の場合は保護者同伴要 
7. 参加料 大会参加 1,000 円/組 大会参加＋木工希望 3,500 円/組 1 組 4 人まで 
8. 雨天時 当日朝 8 時に各チームの代表に(お申込者に)メール通知、HP に掲載します。 
 
9. タイムテーブル 

＜午前の部＞ 
09:45 受付開始 
10:00 はじめに・ルール説明 
10:20 第 1 試合(1 コート 3 組〜4 組を予定) 
11:00 結果発表・上位と下位に分かれコートチェンジ 
11:10 第 2 試合 
11:50 結果発表・表彰式 
12:00 午前の部終了 
 
＜午後の部＞ 
13:15 受付開始 
13:30 はじめに・ルール説明 
13:50 第 1 試合(1 コート 3 組〜4 組を予定) 
14:30 結果発表・上位と下位に分かれコートチェンジ 
14:40 第 2 試合 
15:20 結果発表・表彰式 
15:30 午後の部終了 

 
10. 大会ルールと競技方法 
■ 本大会において使用するのは島本ヒノキモルック・島本スギモルックです。マイ島本モルックを使

いたい場合は、事前に事務局までご連絡ください。 
■ 各チーム、名称を受付で入力してください。以降そのチーム名で展開していきます。 
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■ コート内での得点獲得については、運営スタッフにお尋ねください。 
■ 天候によっては予定内容が変更する可能性があります。ご了承ください。 
■ 本大会においては、日本モルック協会作成の「モルックの基本ルール」をベースに次のルールを追加

変更します。 
A) モルックの基本ルール（日本モルック協会より） 
ゲームスタート時 

 

 

  
順番に繰り返し投げて、

 
 

B) 本大会専用ルール 
(1) 投げるラインはモルッカリーニではなく運営側が指定するラインを利用します。 
(2) 本大会においては上投げを禁止します。 
(3) 試合コートの大きさは、幅 6m、⻑さ 12m とします。スキットルがコートから出てしまった場

合は止まった位置からコートラインに平行にモルック 1 本分内側にスキットルを立ててそこか
ら再スタートします。 

(4) チーム内の投げ順はメンバー内で決めておいてください。1 人でエントリーの方は同じ方が投げ
ることになります。 

(5) 1 コート内は３〜４チームの構成とします。3 コートの予定です。（申込数によって変更あり） 
 

C) 勝敗決定のルール 
(1) 1 試合は 40 分です。コート内の 1 チームが 50 点になった時点で 1 セット終了し、他のチーム

の得点を計算します。時間内は何セットでも実施してください。 
(2) 40 分経過したら、そのターンが終わるまで他のチームが投げてから試合を終了とします。終了

した時点で、途中の試合も得点に含め「合計値」を計算します。 
(3) 終了した時点での途中の試合は合計に含めずに、得点をセット数で割った「平均値」を計算しま
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す。 
(4) １コート内で得点の多いチームより順位を決定します。 
(5) 各コートの上位より第２試合の組み合わせを発表します。 

(ア) 1 コート 3 チームの場合 
各チームの 1 位は A コートへ、各チームの 2 位は B コートへ、各チームの 3 位は C コ
ートへ 

(イ) 1 コート 4 チームの場合 

 
 

(6) 第二試合を終了し、A コートより上位順位を、B コートは中盤順位を、C コートからは下位順位
を決定します。 
※ 同点や同率について「モルックアウト」といった決定戦は行いません。 

 
D) 表彰式 

1 位から 3 位について賞状と副賞をお渡しします。 
 
11. その他 

 会場で発生したゴミは各自お持ち帰りください。 
 駐車場は公園を楽しむ他の方も利用します。可能な限り自転車でお越しください。 
 コロナ感染対策として、集合するタイミングでの着用をお願いします。 
 写真をホームページに掲載する予定です。ご了承ください。掲載不可の場合は事務局までご連絡

ください。 
 ご当地木モルックの会・島本支部「島本ヒノキモルックの会」へ運営を引き継ぎます。 
 

12. 問い合わせ先 
島本の森と水と健康を考える会 代表 藤田良子 (info@breathandgreen.com) 


