
島本の歴史豊かな町と森を歩こう！

参加料：600円(税込)   

申込方法：次のURLよりお申し込みください
https://breathandgreen.com/event/2025walk

歴史監修：⽔無瀬神宮研究会副会⻑・⽮吹聖⼦⽒
主催：島本の森と水と健康を考える会
問合先：ブレスアンドグリーン藤田(080-5366-4672)

共催：ブレスアンドグリーン・島本町住⺠協議会

ゴールまたは休憩ポ
イントでは、
⽔無瀬神宮の
「離宮の水」で作っ
た豆乳をふんだんに
使った絶品スイーツ
「水無瀬バウム」を
ご賞味ください！

歴史クイズを解きながら、
後鳥羽上皇が庭のように
愛してくださった島本の眺めを楽しもう！

日程：令和７年４月１３日（日）※荒天中止です
集合：⽔無瀬神宮・境内 8:00

行程：約14km (約５時間)

対象：山歩きが平気な方
服装：脱ぎ着しやすい格好、トレッキングシュー

ズまたはスニーカー
持ち物：⽔筒、汗拭きタオル
募集：10名

歴史クイズを解きながら、⽔無瀬離宮をこよなく愛した
後鳥羽上皇の足跡をたどろう！

日程：令和７年４月２０日（日）※荒天中止です
集合：⽔無瀬神宮・境内 10:00

行程：約4km (約２時間)

後鳥羽上皇の執務室編
(⻘ルート)

後鳥羽上皇の関わりとお庭編
(赤ルート)
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服装：歩きやすい格好、スニーカー
募集：10名

水無瀬神宮へのアクセス
・阪急京都線水無瀬駅徒歩10分
・JR京都線島本駅徒歩10分
(大阪府三島郡島本町広瀬３丁目10-24)

4/13(日)

4/20(日)

↓こちらから


